
INSTRUKCJA OBSŁUGI STOŁU REHABILITACYJNEGO SKŁADANE GO 

MODEL AMBIENTE  

I. Dane techniczne: 

Długość:   190cm 
Szerokość:   68cm 
Wysokość regulowana skokowo: 62cm-82cm  
Dopuszczalne obciąŜenie:  300kg 
Waga bez wyposaŜenia:  16kg 
Panel podnoszony długość : 69cm 
Kąt podnoszenia panelu:  0°-80° dziesi ęć stopni regulacji 

II. Zastosowanie: 

Stół rehabilitacyjny składany przeznaczony jest do zabiegów rehabilitacyjnych, masaŜu, zabiegów 
fizjoterapeutycznych, łagodzenia skutków urazów. 

III. Budowa: 

1. Blat drewniany pokryty tapicerką    2 szt. 
2. Nogi zewnętrzne     2 szt. 
3. Rozpórki nóg zewnętrznych    2 szt. 
4. Naciąg linkowy (system linek)    1 szt. 
5. Klipsy      2 szt. 
6. Uchwyty transportowe     2 szt. 
7. Podgłówek      1 szt. 
8. Półka przednia     1 szt. 
9. Nakrętka motylkowa     4 szt. 
10. Noga ruchoma     4 szt. 
11. Panel ruchomy     1 szt. 

IV. Obsługa: 

Stół w stanie złoŜonym stanowi walizkę. Kolejność rozkładania stołu: 
1. Otworzyć klipsy zamykające (5) 
2. Odchylić blaty stołu (1) 
3. Wyciągnąć wyposaŜenie z wnętrza stołu 
4. RozłoŜyć nogi maksymalnie na zewnątrz (2) 
5. Ustawić stół na twardym i równym podłoŜu 
6. Sprawdzić naciąg systemu linek (4) 
7. Ustawić odpowiednią wysokość: w tym celu odkręcić nakrętkę motylkową (9), zdjąć nogę 
ruchomą (10) ze śruby mocującej, przełoŜyć nogę ruchomą w wybrane połoŜenie i ponownie 
zakręcić nakrętkę motylkową wraz z podkładkami. 
8. Podnieść półkę przednią (8) i zaczepić klipsami mocowania półki. 
9. Dostawić podgłówek (7) 
10. W razie potrzeby podnieść panel ruchomy (11) na wybraną wysokość: panel podnosić 
chwytając za tylną część stołu na środku blatu. Mechanizm sam zablokuje się w wybranym 
połoŜeniu. Aby zwolnić mechanizm naleŜy podnieść panel ruchomy (11) do maksymalnej 
wysokości (do wyczuwalnego oporu) i opuścić. W maksymalnym połoŜeniu mechanizm 
regulacyjny odblokowuje się. 

 

 

 

 

 

 

7. Podgłówek 

1. Blat drewniany pokryty tapicerką 

8. Półka przednia 10. Noga ruchoma  

3. Rozpórki nóg zewnętrznych  

4. Naciąg linkowy  

5. Klipsy  

2. Nogi zewnętrzne  

9. Nakrętka motylkowa 

6. Uchwyty transportowe 

11. Panel ruchomy 



Uwaga : Przed połoŜeniem pacjenta naleŜy sprawdzić: 
-prawidłowość rozstawienia nóg zewnętrznych 
-stan techniczny linek i ich prawidłowy naciąg 
-jednakowe ustawienie długości wszystkich czterech nóg 

V. UłoŜenie pacjenta: 

Pacjent siada z boku na blat tapicerowany stołu i następnie przyjmuje dogodną mu pozycję 
poziomą. PowyŜsze czynności asekuruje masaŜysta, pomagając pacjentowi właściwie ułoŜyć się 
na stole.   

VI. ZłoŜenie stołu: 

1. Wymontować podgłówek, opuścić półkę przednią 
2. Przestawić stół z pozycji pracy na jeden z boków 
3. ZłoŜyć nogi, podcinając rozpórki nóg zewnętrznych i zwracając uwagę na prawidłowe ułoŜenie 
linek  
4. Umieścić podgłówek wewnątrz stołu 
5. Zamknąć walizkę klipsami zamykającymi 

 
 
VII. Konserwacja: 

Konserwacja polega na myciu lub wycieraniu tapicerki stołu na mokro, przy uŜyciu 
ogólnodostępnych środków do czyszczenia materiałów skóropodobnych. Nie naleŜy 
uŜywać rozpuszczalników. Stół moŜe być dezynfekowany środkami ogólnie 
stosowanymi na bazie: spirytusu, chloraminy, aldesanu. Środki te powinny mieć 
odpowiednie atesty dopuszczające do stosowania. 

VIII. Uwagi eksploatacyjne: 

1. Stół przeznaczony jest do zabiegów tylko dla jednej osoby jednocześnie 
2. Nie dopuszcza się przenoszenia stołu wraz z pacjentem 
3. Zabrania się gwałtownego siadania na stół (wskakiwania) 
4. Stół moŜe być transportowany w stanie złoŜonym z zamkniętymi klipsami 
5. Zabrania się siadania, klękania, opierania i odpychania przy wstawaniu od podgłówka oraz 
półki 
7. JeŜeli pacjent układa się na stole bez ubrania, rehabilitant powinien zastosować podkłady 
jednorazowe lub zdezynfekować stół 
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